
講 師：  Xavier Martel （グザビエ マルテル）氏 

             フランス・リヨン生まれ  

      パリ第Ⅰ大学で芸術史修士号取得 国立アルル写真学院卒業     

      趣味は、「人生を楽しむこと」  2012年から三田市在住 

        

 

 

 

 

 

 

 

～Maison de France～  
食べることも作ることも大好きなフランス人講師が、 

フランスの家庭料理を 英語で ご案内する料理教室です。 

 

                           
写真はイメージです                                写真はイメージです 

 
 

OPEN 

"gratin dauphinois"  

 "iles flottantes" 

ジャガイモのグラタン 

フローティング アイランド 

申込み・お問合せ 三田市国際交流協会  

三田市まちづくり協働センター内 10：00～17：00  

TEL 079-559-5164  FAX 079-559-5173 office@sia-japan.org 

 

日 時：２０１８年１月１６日（火） 

     １０：３０～１４：００ 

場 所：まちづくり協働センター調理室 

定 員：１８名 (先着順) 

参加費：１８００円 

申 込：１月８日（火）までに下記へ 

持ち物： エプロン・三角巾・ふきん 

 

（メレンゲをバニラのカス

タードに浮かべたもの） 


