
講 師：  Xavier Martel （グザビエ マルテル）氏 

          フランス・リヨン生まれ  

       パリ第Ⅰ大学で芸術史修士号取得 国立アルル写真学院卒     

       趣味は、「人生を楽しむこと」  2012 年から三田市在住 

        

 

 

 

 

 

 

 

～Maison de France～  
食べることも作ることも大好きなフランス人講師が、 

フランスの家庭料理を英語でご案内する料理教室です。 

今年度の最終回となります。 

第５回目のメニューは、鶏肉を使った料理とサラダとライスプリンです。                                       
                                   写真はイメージです

                                       

                            
 

 

 

 

 

 

poulet (chiken)aux asperges (asparagus) salade aux foies de volaille     riz au lait  

 (green salade with liver)    (rice pudding)   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 ： ２０１９年 ３月 ５日（火）10:30～14:00 

場所 ：  まちづくり協働センター調理室（ＪＲ三田駅前、キッピーモール６Ｆ） 

定員 ： １５名 (先着順) 

参加費： 1,９４４円（消費税込） 

持ち物： エプロン、三角巾、ふきん 

申込み・お問合せ 三田市国際交流協会事務局  

三田市まちづくり協働センター内 10：00～17：00  

TEL 079-559-5164  FAX 079-559-5173 （火曜定休） 

★ お車でお越しの方は三田駅前第一・第二駐車場をご利用下さい。第一は２時間半、第二は3時間半まで無料になります。 

★ ホームページにイベントの写真を掲載いたします。掲載を希望されない方は事前にお知らせください。 

  

来年度も簡単でヘルシーな家庭料理

をお届けします。ご期待ください！ 


