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 いろいろな 国
く に

の 料理
りょ うり

を 作
つ く

り、その国
く に

の 文化
ぶ ん か

を 感
か ん

じ 理解
り か い

を 深める お料理
りょ うり

教室
きょうしつ

。 

かざらない 家庭
か て い

料理
りょ うり

を 作
つ く

りながら、その国
く に

の ことを 知
し

ることが できます。 

外国人
がい こくじ ん

の 方
か た

も 大歓迎
だい かんげ い

です。一緒
いっ しょ

に 日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を 楽
た の

しみましょう！！ 
 

  日
にち

 時
じ

：２０２６年
ねん

９月
がつ

１９日
にち

（土
ど

） １０：３０～１３：３０ 

  場
ば

 所
し ょ

：まちづくり協働
きょうどう

センター 調理室
ち ょ う り し つ

 （三田駅前
さ ん だ え き ま え

 キッピーモール
き っ ぴ ー も ー る

 ６F） 

  参加費
さ ん か ひ

：２,０００円
えん

（税込
ぜいこみ

）  

  メニュー
め に ゅ ー

：甘
あま

糀
こうじ

カレ
か れ

ー
ー

、パプリカ
ぱ ぷ り か

の甘
あま

糀
こうじ

ナンプラーサラダ
な ん ぷ ら ー さ ら だ

 / 甘
あま

糀
こうじ

マンゴーラッシー
ま ん ご ー ら っ し ー

 
                                      

 

 

 

 

 
 

  申
もうし

 込
こみ

：電話
で ん わ

、FAX で 申
も う

し込
こ

んで ください。 先着
せんちゃく

 １５名
めい

 

   ※参加
さ ん か

するための お金
か ね

を ９月
が つ

１２日
に ち

㈯
ど

までに 払
は ら

ってください。 

     そのあとで キャンセルしても、お金
か ね

は お返しできません。 

  持
も

ち物
もの

：エプロン
え ぷ ろ ん

、三角巾
さ ん か く き ん

、ふきん、飲
の

み物
もの

 

                 
 

 

 

 

お願
ねが

い：★当日
とうじつ

 体調
たいちょう

が 悪
わる

い方
かた

は、参加
さ ん か

を 控
ひか

えください。★なるべく マスク
ま す く

を つけて 参加
さ ん か

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催
し ゅ さ い

（お問
と

い合
あ わ

せ・申込
もうしこみ

） Application and Contact 询问 문의처 

（一社）三田市
さ ん だ し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

(SIA) 
 Sanda International Association 三田市国际交流协会 산다시국제교류협회 

 Tel：079-559-5164  Fax：079-559-5173  E-mail: office@sia-japan.org 
 三田市駅前町 2-1 キッピ―モール６F まちづくり協働センター内  open:10:00-17:00 

   Machizukuri Kyodo Center 三田市公共会堂中心 火曜日定休 

★ ホームページにイベントの写真を掲載いたします。掲載を希望されない方は事前にお知らせください。  
★ お知らせいただいた個人情報は、本事業に関わる目的以外には使用いたしません。   

 

講師
こ う し

のご紹介
しょうかい

：武
たけ

輪
わ

あゆみさん 

 糀
こうじ

料理
りょうり

・糀
こうじ

パン研究家
けんきゅうか

  西宮市
にしのみやし

在住
ざいじゅう

。 

 日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

調味料
ちょうみりょう

【糀
こうじ

】を使
つか

った料理
りょうり

や パンのレシピを 開発
かいはつ

しています。 

世界の料理教室

発酵
は っこう

料理
り ょ う り

 
は っ こ う り ょ う り 

（写真
し ゃ し ん

はイメージ画像
が ぞ う

） 


